
Aktueller Stundenplan
gilt vom 17.11.2025 bis 19.12.2025

Yoga mit Silvana
079 480 58 27

Montag, 9.00 - 10.15

Beckenfit mit Patricia
078 267 07 64

Montag, 17.45 - 19.00

Yoga mit Silvana
079 480 58 27

Mittwoch, 17.45 - 19.00



Liebe Yogini

Für den aktuellen, angepassten Stundenplan gilt
Folgendes:

Damit wir planen können, melde dich bei
Silvana resp. Patricia, bei welcher Stunde du

regelmässig dabei sein möchtest.

Falls du einmal verhindert bist, meldest du
dich direkt bei Silvana resp. Patricia ab.

Dein Abo gilt weiterhin, solltest du die
angepassten Stunden besuchen.

Falls du keine der Stunden besuchen kannst
oder möchtest, dann wird dein Abo bis Ende

des Jahres pausiert.

Auch Einzelstunden sind weiterhin möglich.

Danke für dein Verständnis!
Bei Fragen melde dich bei der entsprechenden

Kursleiterin.


